GAP MEDIA TENINGEK

Tréningjeink hatékonysaganak és eredményességének kulcsa a tobb évtizedes tapasztalat nyujtotta
szakértelem. Egyéni és csoportos tréningjeinket ajanljuk mindenkinek, aki professziondlis kommunikatorra
szeretnéne vadlni. személyes konzultaciéo keretében mérjiik fel ligyfeleink igényeit, hogy tréningjeinket
minden esetben a partnereink céljanak megfelel6 konstrukciéban kinaljuk.

Egyedi ajanlatunkért forduljon hozzank bizalommal!

KOMMUNIKACIOS TRENING

Tréninglnk soran a sikeres, hatékony kommunikacid technikajat sajatitjak el résztvevdink, magasabb szintre fejlesztve sajat
kommunikaciés és beszédtechnikajukat. A képzés befejeztével képes lesz minden kommunikaciés helyzetet eredményesen kezelni,
sajat hitelességét megszilarditani, meg6rizni.

Tematika:

A kommunikacio alapvetd elve, céljai meghatarozasa

Az Gzenet megfogalmazas technikaja

A verbalis és nonverbalis kommunikacié

Egyéni kommunikacios stilusunk meghatarozasa
Megjelenés/oltozkodés alapelvei

Megszokottol eltéré kommunikacios helyzetek kezelése
EgyUttm(ikodési hajlandésag

Rogtonzés fontossaga

Passziv és agressziv (tdmadd) kommunikacié jellemzéi, elsajatitasa
Az érzelmek fontossaga, azok helyes kezelése

MEDIA TRENING

Kemeény, pikirt, timado kérdések az egyik oldalon, kétségbeesett, zavarba jott alanyok a masik oldalon. Olyan ez, mint egy macska -
egér jaték. De ki szeretne egér maradni? Senki! Ahhoz azonban, hogy ne Onnel ,jatszanak”, meg kell ismernie, majd tékéletesen
hasznositania a jatékszabalyokat. Altaldnossagban véve egy klasszikus riport helyzetben mindig akad egy vesztes. Ez tébbnyire a
riportalany. Amit Ggyfeleim a tréning utan megtanulnak: hatasos, hiteles és eredményes nyilatkozas.

Tematika:
e  Sajtémdifajok sajatossaganak megismerése
e  Felkészilés a médiaban vald szereplésre (nonverbalis kommunikacié, megjelenés)
e  Kilonbozd riporter tipusok bemutatasa, helyzetgyakorlatok
e Bels6é id6mérés - hogyan ne vesszink el a részletekben?

Személyiségvesztés kikerulése

Kontextus nélkdli tv interjuk - az Gzenet pontos megfogalmazasa
Figyelem uralasa, kozérthet6ség

Stresszkezelés - ellenség vagy barat a kamera?



PREZENTACIOS TRENING

Ezt a tréninglinket azoknak ajanljuk, akik szeretnék el6adasaikat, tajékoztatdikat professzionalis szintre emelni Ugy, hogy Gzenetlk
megfeleld formaban, tartalomvesztés nélkul érjen célt és fejtse ki hatasat a hallgatdsag korében.

Tematika:
e A prezentacio tipusainak megismerése, elsajatitasa
e Stressz oldasa, lampalaz kezelése
e  (él, tartalom, legfébb Gzenet megfogalmazasa
e A prezentacio struktirajdnak megtervezése, felépitése

Figyelemmegtartd eszkdzok hasznalata

Formai kdvetelmények betartasa, idégazdalkodas

A tér megfelel6 betoltése, a szinpadi modor elsajatitasa
Szemkontaktus/mimika/testbeszéd/testtartas szerepe, fontossaga
Intonacio fontossaga, megfelel6 alkalmazasa

A hallgatésag reakcidinak kezelése

SZOVIVOI TRENING

A szo6vivli tréning résztvevdi elsajatitjdk annak képességét, hogy minden helyzetben hitelesen, a legmagasabb szinten legyenek
képesek kommunikalni, képviselni szervezetiket, mindezt Ugy, hogy a kamera el6tt teljes biztonsagban érzik magukat,
megnyilvanulasuk magabiztos.

Tematika:

Szintfelmérés, kompetenciak vizsgalata

Céges arculat = a nyilatkoz6 személyisége

Mdifajismeret

Interjuk, riportok tipusai, elénydk-hatranyok

Sound bite-ok szempontjai, kockazatai

Nonverbalis kommunikacié fontossaga, elsajatitasa

Hatékony id6gazdalkodas

Uzenet megfogalmazasa; pontos atadasa

e Kamera el6tti megjelenés, viselkedés jellemzdi, ezek magabiztos elsajatitasa
e Médiakapcsolatok kezelése

.Cégek és intézmények elsé szamu vezetdi tanultak meg télem, hogyan valhatnak hatékony, eredményes és hiteles
nyilatkozéva. Tobb mint egy évtizedes televiziés és Ujsagiréi palyam soran szerzett észrevételeim, tapasztalataim
motivaltak arra, hogy tuddsomat atadjam azoknak a vezetd beosztdsu személyeknek, akik mar megtapasztaltak a
megmérettetés veszélyét és kockazatat.” Kdrdsz Robert, vezetd tréner
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